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Nazwa szkolenia: 
 

Ogólne informacje o bezpieczeństwie  
w sieci i zagrożenia dla młodych ludzi 

Czas trwania 
szkolenia: 16h Prowadzący szkolenie 

autor/ka szkolenia: Tomasz Nikodem 

Zakres i cele 
szkolenia: 

 
Celem szkolenia jest przedstawienie ogólnych informacji 

dotyczących bezpieczeństwa w sieci, w szczególności 

bezpieczeństwa i zagrożeń dla młodych ludzi, obszarów Internetu, 

które uważane są za bezpieczne oraz wskazanie obszarów, które 

potencjalnie mógłby być dla młodzieży niebezpieczne informacje 

na temat źródeł informacji i danych i ich weryfikacji. Pokazanie 

faktycznych zastosowanie metod weryfikacji źródeł oraz sposobu 

i socjotechnik stosowanych w celu zakamuflowania się 

niepożądanych treści prezentowanych i podszywających się jako 

treści właściwe. 

 

Elementy szkolenia: 

1. Baza wiedzy i pojęć 
2. Dane osobowe i prywatność 
3. Cyberprzemoc i hejt 
4. Oszustwa internetowe 
5. Bezpieczeństwo haseł 
6. Bezpieczeństwo na mediach społecznościowych 
7. Złośliwe oprogramowanie 
8. Bezpieczeństwo podczas zakupów online 
9. Socjotechnika 
10. Uzależnienie od internetu 
11. Eksponowanie się na nieodpowiednie treści 
12. Sztuczna Inteligencja 
13. Wielowarstwowość sieci „onion” 
14. Ciemne i jasne strony internetu 
15. Q&A  
16. Podsumowanie 

 
Dla kogo: Uczniowie/Uczennice Liceum Ogólnokształcącego 


