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Nazwa szkolenia: 
 

Metody obrony przed zagrożeniami ze świata cyfrowego. 

Czas trwania 
szkolenia: 

16h 
Prowadzący 
szkolenie autor/ka 
szkolenia: 

Tomasz Nikodem 

Zakres i cele 
szkolenia: 

Celem szkolenia jest praktyczne zaprezentowania rozwiązań 
mających za zadanie wsparcie nas w dziedzinie bezpieczeństwa w 
sieci. Od najprostszych po bardziej skomplikowane.  
Na prezentowanie w sposób praktyczny metod, które miałyby na 
celu objaśnienie w jaki sposób można bronić się przy pomocy 
narzędzi metod i dobrych praktyk w świecie cyfrowym. Pokazanie 
ogólnie typów zagrożeń oraz sposobu ich identyfikacji, klasyfikacji 
i sposobów obrony przed nimi z wykorzystaniem narzędzi 
ogólnodostępnych. W skrócie po co stosuje się pewne rozwiązania 
i jakie niesie za sobą skutki pominięcie pewnych podstawowych 
sposobów zabezpieczenia się przed zagrożeniami w świecie 
cyfrowym. 
 

Elementy 
szkolenia: 

1. Baza wiedzy i pojęć 
2. Dane osobowe i prywatność 
3. Rodzaje Zagrożeń i ich identyfikacja 

a. Cyberprzemoc i hejt 
b. Oszustwa internetowe 
c. Bezpieczeństwo haseł 
d. Bezpieczeństwo na mediach społecznościowych 
e. Złośliwe oprogramowanie 
f. Bezpieczeństwo podczas zakupów online 
g. Socjotechnika 
h. Uzależnienie od internetu 
i. Eksponowanie się na nieodpowiednie treści 
j. Sztuczna Inteligencja 

4. Metody wykrywania zagrożeń 
5. Metody zapobiegania zagrożeniom 
6. Metody obrony przeciwko zagrożeniom w świecie cyfrowym 
7. Skutki incydentów cyberbezpieczeństwa 
8. Q&A oraz podsumowanie 

Dla kogo: Uczniowie/Uczennice Liceum Ogólnokształcącego 


