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Nazwa szkolenia: 
 

Jak bezpiecznie i zdrowo korzystać z zasobów internetu, social 
media oraz wsparcia sztucznej inteligencji 

Czas trwania 
szkolenia: 16h Prowadzący szkolenie 

autor/ka szkolenia: Tomasz Nikodem 

Zakres i cele 
szkolenia: 

 
Szkolenie  na celu pokazanie w jaki sposób wykorzystywać 
dostępne zasoby sieci internet, dostępne poprzez klasyczne 
wyszukiwarki treści, sposób ich działania, który wyjaśnia w jaki 
sposób pewne treści są lepiej prezentowane odbiorcy. 
Prezentowanie treści oraz sposobu publikowania ich oraz 
prezentacji i promocji social media, które są szczególnie ważne dla 
młodych ludzi obecnych bardzo mocno w mediach 
społecznościowych i których często światopogląd oparty jest 
właśnie o te treści pokaz tego w jaki sposób treści tam 
prezentowane mogą różnić się od faktycznie zaistniałych faktów 
świecie.  
Wreszcie prezentacja możliwości zastosowania sztucznej 
inteligencji sposobu jej działania co w efekcie może pokazać w jaki 
sposób sztuczna inteligencja Zbiera dane filtruje przetwarza i 
publikuje dla osób współpracujących z nią. 
 

Elementy szkolenia: 

1. Baza wiedzy i pojęć 
2. Dane osobowe i prywatność 
3. Rodzaje Zagrożeń 

a. Cyberprzemoc i hejt 
b. Oszustwa internetowe 
c. Bezpieczeństwo haseł 
d. Bezpieczeństwo na mediach społecznościowych 
e. Złośliwe oprogramowanie 
f. Bezpieczeństwo podczas zakupów online 
g. Socjotechnika 
h. Uzależnienie od internetu 
i. Eksponowanie się na nieodpowiednie treści 
j. Sztuczna Inteligencja 

  4. Sposoby na poprawę jakości i bezpieczeństwa korzystania z                  

      zasobów nowych technologii 

a. Monitorowanie działań 
b. Budowanie nawyków 
c. Odporność na manipulację 
d. Refleksyjność i dociekliwość w ocenie źródeł informacji 

5. Q&A oraz podsumowanie 
Dla kogo:   Uczniowie/Uczennice Liceum Ogólnokształcącego 
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