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Nazwa szkolenia: 
 

Dobre praktyki zdrowego i bezpiecznego korzystania z sieci 

Czas trwania 
szkolenia: 16h Prowadzący szkolenie 

autor/ka szkolenia: Tomasz Nikodem 

Zakres i cele 
szkolenia: 

Celem tego szkolenia jest stworzenie zasad dobrych praktyk 
korzystania z cyberprzestrzeni, wspólnie opracowany z grupą 
uczestników, rozwijając w ten sposób zasób dobrych praktyk 

Elementy szkolenia: 

1. Baza wiedzy i pojęć 
2. Dane osobowe i prywatność 
3. Wielowarstwowość sieci „onion” 
4. Ciemne i jasne strony internetu 
5. Rodzaje Zagrożeń 

a. Cyberprzemoc i hejt 
b. Oszustwa internetowe 
c. Bezpieczeństwo haseł 
d. Bezpieczeństwo na mediach społecznościowych 
e. Złośliwe oprogramowanie 
f. Bezpieczeństwo podczas zakupów online 
g. Socjotechnika 
h. Uzależnienie od internetu 
i. Eksponowanie się na nieodpowiednie treści 
j. Sztuczna Inteligencja 

6. Sposoby na poprawę jakości i bezpieczeństwa korzystania 
z zasobów nowych technologii 

a. Monitorowanie działań 
b. Budowanie nawyków 
c. Odporność na manipulację 
d. Refleksyjność i dociekliwość w ocenie źródeł 

informacji 
7. Metody 

a. Metody wykrywania zagrożeń 
b. Metody zapobiegania zagrożeniom 
c. Metody obrony przeciwko zagrożeniom w świecie 

cyfrowym 
8. Skutki incydentów cyberbezpieczeństwa 
9. Burza mózgów 
10. Zebranie i podsumowanie dobrych praktyk 
11. Q&A oraz podsumowanie 

Dla kogo: Uczniowie/Uczennice Liceum Ogólnokształcącego 


